
Chinese Language B Individual Oral Notes 

 

Topic 1: 风俗语传统 (Customs and traditions) 

 

Subtopic 1A: 庆典，社会事件，宗教事件 (Celebrations, social and religious 

events) 

 

 

农历新年 (Lunar New Year) 

• 农历新年是一个对华人最重要的日子 

• 从中国农业社会庆祝丰收的传统来的 

• 农历新年的来源有个很精彩的故事：春

节有一种传说，中国古时候有一种叫

“年”的怪兽。每个除夕，它会出现，

吞食牲畜，上海人命。可是，有些村民

们发现到“年”怪兽最怕的就是红色，

火罐，和炸向。因此，每一年除夕时，

他家会穿红衣，方鞭炮等等，“年”怪

兽就不会来烦扰人们。 

• 虽然我的家庭不会庆祝农历新年，我知

道有些家庭有一个很特别的习惯，那就

是除夕晚上十二点就像长辈拜年。其

实，我的缅甸家庭也有这样的惯例，公

公婆婆会在客厅里等到我们小辈来拜

年。可是，不同的事情就是我们不需要

把双手握着柑桔像他们说吉利与祝词。 

中秋节 (Mid-Autumn Festival) • 中秋节示东亚人的传统节日 

• 每年农历八月十五日，华人会和家人团

聚一起吃饭，观月，和吃月饼 

• 中国南方和东南亚华人在这节日也有提

灯笼的洗俗 

• 早其华人以中秋节白月的仪式的传说

中，嫦娥奔月的故事和朱元璋的月饼起

义很有名。 
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• 月饼从南时代开始对华人像征团结和几

托思念，也是家人和朋友件联络感情的

礼物。 

• 其他庆祝中秋节的民族，比如日本人和

韩国人有自己不同的传统食品。 

• 月饼的来源也在明时代。那时候，蒙古

人入侵了中国。为了打败蒙古人，中国

的刘伯温想到了一个打败蒙古人的方

法。他被秘密信息藏在月饼里，告诉每

家中国人会在八月十五日打翻蒙古人的

帝国。 

端午节 (Dragon Boat Festival • 屈原是战国时代楚国的一位爱国特人兼

大管。可是，因为他被国主赏识，其他

的官员对他有了嫉妒，对国主说屈原的

坏话，屈原就削职流放出去。出国灭毁

后，屈原悲伤的投入泪罗江。百姓同情

他，为了避免江里的鱼吃到屈原的尸体

就把粽子掉进水利喂鱼。 

• 宁利五月初五日赛龙舟的习惯表示就屈

原的意思。 
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Subtopic 1B: 饮食(Food) 

 

海南鸡饭 • 海南鸡饭的由来新加坡打工的华人和海

南人，把家乡的鸡饭结合新加坡特点，

推出海南鸡饭。这几番里面，饭比鸡讲

究。 

• 海南鸡饭的材料有：肌肉，米，水，香

葱，盐。 

• 海南鸡饭的特色：肌肉滑嫩，香味扑

鼻，味美肉香，营养，健康。 

• 我家附近有一个很有名的店买海南鸡

饭，名叫“Evertop”。很多人说这店买

的起骨鸡饭是新加坡最好的，我和我的

家庭常常会来到这里吃海南鸡饭。 

肉干 • 肉干是指经腌制及干燥处理后的肉类，

通常是牛肉或猪肉。 

• 肉干在马来西亚，新加坡等国家，有很

多人喜欢，很长作为过年送礼食品。 

• 有了美珍香做广告后，在新加坡多有了

人把肉干作为过年送其他人的礼物。 

客家酿豆腐 • 客家酿豆腐是客家名菜 

• 这首菜肴在马来西亚和新加坡较常见。

“酿”是一个可家话动词，表示“植入

馅料“的意思，“酿豆腐”即有肉馅的

豆腐之意。 

• 千年古城梅州，有“客都”之称，中原

人“衣冠南迁”到这里，形成了自己的

饮食文化客家菜。 

• 有很多种多样，包括辣椒，羊角豆，豆

腐，苦瓜，等等。 
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烧腊饭 • 来源：中国南部，特别是广东。广东人

来到新加坡之后，把他们的传统美食待

到本地。 

• “烧”和“腊”的两种有不同的，烧主

要包括烧鹅，乳猪，等等。腊分别有腊

肠，腊肉等。 

辣椒螃蟹 • 辣椒螃蟹是新加坡最著名的菜肴。全国

的人都来到新加坡时，一定必须吃到辣

椒螃蟹。 

• 味道酸甜，甜中带辣。 

• 新加坡里“最好吃的辣椒螃蟹”就是

“螃蟹之家”这个餐馆。有时，如果我

和我的父母亲想吃辣椒螃蟹和海鲜炒饭

时，就会到这个餐馆来吃。以前它们在

实龙岗有一店，可是现在他们到了榜

鹅，从金文泰到榜鹅花到半个小时，又

一次我们花到两个小时，可是那名餐馆

的辣椒螃蟹真的很值得。 

福建炸虾面 • 这是新加坡大手热爱的一盘菜。 

• 小贩业通常会把参巴辣椒酱放在一边。

这两个配料虽然看起来好像没什么重

要，可是会完全改造这道菜的口味。 

• 有一个故事说到第二个世界战结束后，

来自国福建省的一群海员常常会集合在

捂槽路边。他们会把附近面工厂过余的

面条，在炭炉炒。 

薄饼 • 薄并时广东潮州地区传统的汉族名店。 

• 过去是清明节食物。 

• 人们会用薄并作为午餐，现在物质生活
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多样化，人们手香港的风俗影响，备有

“烧金猪”，“烧鸭”，“烧鹅”，等

等之类的祭品。 

• 我常常会在武吉知马的星巴克读书或者

跟朋友谈天。这名星巴克的旁边有加冕

广场，那里有一点，名叫“My Cosy 

Corner”。这里的薄并很好，也很便

宜，只需要付三块钱。现在，如果我会

到那里的星巴克读书时，一定会去那

店，吃薄并。 
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Topic 2: 休闲 (Leisure) 

 

Subtopic 2A: 旅游 (Travelling) 
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Subtopic 2B: 业余爱好 (Hobbies) 
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